
講師

５ 16
講演１０:３０ - １１:３０
会場玉川病院２階講堂

事前予約不要
参加費無料

東京都世田谷区瀬田4-8-1日産厚生会玉川病院2階講堂

第３５回　市民公開講座

健康寿命を延ばしましょう

転ばない体づくりと

環境づくり

リハビリテーション科

科長　梅津　美奈子

同時開催！！

１階のエレベーターか階段で
２階におあがりいただき
会議室にお越しください

会場はこちら

お気軽にご参加ください♪

10：30 から、2階会議室にて

お待ちしております！

握力測定も　　　　　　　　実施します！


