
慢性呼吸不全のリハビリテーションとは、食事療法、薬物療法、
運動療法、などによる包括的なものです。今回は全2回で、
実技指導を交えて講演します。2回とも内容が異なりますので、
2回とも出席される事をお薦めします。

問合せ先 玉川病院リハビリテーションセンター
☎03-3700-1151（代）（千葉・梅津）

対象：慢性呼吸器疾患をお持ちの方及びご家族

会場：日産厚生会玉川病院 講堂（２階）

参加費：無料（予約不要）

動きやすい服装で、直接会場にお越しください。

第1回：平成28年10月8日(土)13:30～15:30

①慢性呼吸不全について 呼吸器科医師

②日常生活動作について 理学療法士
③呼吸法・ストレッチ 理学療法士

第2回：平成28年10月15日(土)13:30～15:30

①慢性呼吸不全について2 呼吸器科医師

②薬剤について 薬剤師
③筋力強化 理学療法士

玉川病院公開講座
呼吸器リハビリ教室(案)


