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ペースメーカー植え込み術を受ける方へ No.1

経過
入院日/手術前日 手術当日 手術後１日目 手術後２日目

（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）

　　　　　　　　　　　様

夕食からおにぎり食がでます

（　　/　　）

食事
制限はありません 昼食は禁食になります

抗生剤の点滴をします点滴を行う前に手術着に着替えます

手術・処置
心電図モニターを装着します

バストバンドのサイズを合わせます

検査
手術後、胸部レントゲンを撮ります 心電図をとります
手術後、病室で心電図をとります

胸部レントゲンを撮ります

指導・説明

薬

安静度

制限はありません 介助で寝返りができます手術後病室に戻ってからは仰向けに寝たまま
動けません

入院中は植え込み側の腕は肩より上げないで
ください

ベッドを90度上げることができます

尿の管を抜きます
介助でポータブルトイレ、
または車イスでトイレへ行けます

必要時、手術前に尿の管を入れます
トイレは床上となります

清潔 入浴可能です 蒸しタオルで体を拭きます

目標

治療の必要性が理解できる 安静の必要性が理解でき、苦痛が緩和する
感染や出血などの合併症を起こさない

排泄
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胸部症状の改善に対して検査・治療を
行います

通常服用の内服

ペースメーカーのパンフレットをお渡
しします

採血をします
胸部レントゲンを撮ります

必要時剃毛をします

心電図をとります
採血をします

点滴を入れます

指輪・時計・入れ歯・ヘアピン・眼鏡等は外
します

時間になりましたらストレッチャーでご案内
します

手術後バストバンドを装着します
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（　　/　　）

食事
夕食より制限はありません

経過
手術後３日目 手術後４日目～６日目 手術後１週間目 手術後８日目（退院）

（　　/　　） （　　/　　）

点滴を抜きます

薬

心電図をとります
採血をします
胸部レントゲンを撮ります

検査

指導・説明

安静度
入院中は植え込み側の腕は肩より上げ
ないでください

No.2

傷の消毒をします
手術・処置

ペースメーカーチェックを行います

（　　/　　）

ペースメーカー植え込み術を受ける方へ

バストバンドを外します

トイレ歩行のみ可能です 制限はありません

ペーシング不全やセンシング不全を起
こさない

排泄

清潔 蒸しタオルで体を拭きます

病状説明を受け、理解することができ
る

胸部症状の改善に対して検査・治療を
行います
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目標

日常生活の注意事項が理解できる 不安なく退院できる


