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制限はありません
アレルギーなどありましたら申し出て
ください

　　　　　　　　　　　様

排泄

目標
痛みのコントロールができる
（スケール3以下）

熟眠感を得られる
手術内容について理解する

不安なく手術を迎えられる 術後出血がない

制限はありません 女性と30歳以上の男性は尿管チュー
ブを留置します

時間ごとに血圧・脈拍・体温・酸素
飽和度などを測ります

ご家族に対して、担当医より手術内
容・所見について説明があります

看護師がこれまでの病気の経過をお聞
きします
各種問診票をお書きいただきます

痛みが強ければ痛み止めの点滴をし
ます

心電図のモニターを付けます

朝は麻酔科医の指示した薬のみ飲みま
す

看護師が手術前後の経過や合併症予
防・必要物品の説明をします
（手術室の看護師が訪問します）

貴金属・コンタクトレンズ・義歯など
は外します

麻酔が覚めていれば術後6時間から飲
水できます

手術の準備として除毛・シャワーがあ
ります

ベッド上安静です
術後3時間後からベッドアップできま
す

ベッド上でレントゲンを撮ります

清拭のみですシャワー浴が可能です

禁食です

昼からは薬は中止です

術着に着替えて手術室に行きます

朝から禁食です
指示された時間まで飲水可です

酸素を吸入します

普段の内服薬を継続してください


手術前の処置を理解する
手術前の準備をスムーズに行う
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胸部レントゲンを撮ります
気胸がある場合には胸に管を入れるこ
ともあります

気胸胸腔鏡下手術を受ける方へ No.1

食事

手術・処置

入院時に病棟の案内があります

経過
入院日 手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後）

（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）

夕食後からは水分のみです

検査

薬

清潔

指導・説明

安静度

入院時に内服薬を確認しますので、普
段飲んでいる薬を持ってきてください

シャワー浴が可能です

制限はありません

寝る前に下剤・胃薬・睡眠導入剤を飲
みます

詳しい説明を受けていただいた上で、
手術の承諾をしていただきます
ご家族の同席をお願いします
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管を止めた翌日にレントゲンを撮りま
す体温・脈拍・血圧・酸素飽和度などを

測ります

空気漏れが続いている場合は引き続き
経過観察します

レントゲンで肺がしぼんでいなけれ
ば、管を抜きます創部の消毒の回診があります

空気漏れがなく、管からの液体の量が
少なくなれば、持続吸引器を外します

次回の外来予約票をお渡しします

退院証明書・療養計画書をお渡しし
ます

食事
朝からお粥がでます

朝、酸素と心電図モニターを外します

制限はありません

手術・処置

目標

痛みのコントロールができる
38℃以上の発熱がない
エアリーク（空気漏れ）がない

排泄
尿の管を抜き、トイレで排泄できます トイレで排泄できます

安静度
朝、離床します 院内で自由に活動できます

清潔 離床の前に体を拭きます シャワー浴が可能です

指導・説明

管を抜いた翌日にレントゲンを撮り
ます
肺がしぼんでいなければ退院となり
ます

昼から制限はありません

朝まで点滴を行います 創部の消毒の回診があります

薬
普段通りの内服薬を継続してください
痛み止めの薬が始まります

検査

午後、レントゲンを撮ります

気胸胸腔鏡下手術を受ける方へ No.2

経過
手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目以降

（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）
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