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排泄 制限はありません 手術室に入る前にトイレを済ませてください 制限はありません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公 益 財 団 法 人   日 産 厚 生 会 玉 川 病 院　　　　　　　　　　　　　　　（2018.01　改訂）

目標
歩行しても出血がない
生活上の注意点がわかる

手術の目的がわかり安全に治療が受けられる

清潔

安静度 制限はありません 手術室に歩いて行きます 制限はありません

マニキュア・ネイルアート、お化粧はしないでください 本日は、清拭のみ

指導・説明

入院・手術についての説明をします 手術終了直後から弾性包帯を巻きます 夜間入眠時は足を高くしてお休みください

薬

手術翌日（あるいは翌々日）に外来受診となります

弾性包帯の上から弾性ストッキングを履きます

弾性ストッキングをお持ちください

傷口から出血がみられた際には、病院まで連絡をし
てください

食事時間や水分を飲んだ時間、内服薬や貼り薬をお聞き
します

内服薬がある時はお持ちください 痛み止めがでます

検査

心電図

検温、血圧測定があります
胸部レントゲン
採血、尿検査　　　 前回受診時済み

手術・処置

外来受付後、手術着に着替えます

手術は局所麻酔＋静脈麻酔で行います
手術室のベッドは狭いので看護師と一緒に動きます

手術が終わりましたら病棟の看護師がお迎えに来ます

手術直前に手術する方の足に 印 を付けます
点滴の管をいれます

手術室に入りましたら、名前や手術部位の確認をし
ます

手術室では担当の看護師がお世話しますので何かあ
りましたら遠慮なく声をかけてください

食事 昼食を召し上がってから退院となります

下肢静脈瘤（高周波治療１日入院）を受けられる方へ

経過
外来 手術室 （　　　　　）病棟より退院

（　　/　　） （　　/　　）　　時　　分から （　　/　　）　　時　　分　退院

・

　　　　　　　　　　　様

朝食は食べられません　水分1時間前まで可

手術中は機械やモニターの音がします

出血がある場合は、ガーゼ交換を行います

病棟に戻りましたら20分間歩行後、出血がなければ
退院となります

・貴金属は外して来てください

手術終了後は病棟看護師がお迎えに行きます 薬剤師より、内服指導があります

病棟で20分間歩行後、病状に変化がなければ退院となり
ます


