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安静度

　　　　　　　　　　　様

手術後の食事から内服開始です
セフジトレンピボキシル・レバミピドを各一錠ずつ
毎食後に内服します
お薬は飲み切ったら終了です

眠れない場合はお薬を出すことも可能です
声をおかけください

指導・説明
予定や病棟の日課を説明します
常用の内服薬を確認します

看護師による説明があります
経過、病状をお聞きします

薬剤師より、服薬指導があります

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公 益 財 団 法 人   日 産 厚 生 会 玉 川 病 院　　　　　　　　　　　　　　　（2018.01　改訂）

術後1時間安静です
それ以降は、制限はありません

排泄

清潔
入浴、洗髪可能です 首から下の入浴、シャワーは可能です入浴、シャワー、洗髪は禁止です

トイレを済ませてください 制限はありません 制限はありません

タオルでの顔拭き、歯磨き、髭剃りは可能です

制限はありません 制限はありません

次回外来受診まで手術した方の目が濡れないように
して下さい

退院証明書、退院療養計画書をお渡しします

薬

検査
入院時に外来で検査があります ８時３０分～９時に外来で検査があります

手術当日までクラビット点眼は1日4回は継続します
持参薬も継続してください

検温、血圧測定があります 検温、血圧測定があります 検温、血圧測定があります

それまでに使用していた点眼薬は原則中止します

診察後点眼を開始します
クラビット、リンデロン、ジクロードを手術した目
に1日4回点眼します
退院処方でお渡しします

ネームバンドを確認します

眼科手術（1泊２日）を受けられる方へ

経過
入院・手術日（手術後） 手術後１日目（退院日）

（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）

入院・手術日（手術前）

眼帯は翌日までつけます 眼帯をはずします

手術・処置

術眼にシールを貼ります

食事 制限はありません 術後1時間安静後から制限はありません

手術30分前に抗生剤の点滴をはじめます

手術開始1時間30分前から散瞳の点眼開始します
30分毎に点眼をします
なるべく部屋にいてください

点滴が終わったら針を抜きます 必要に応じてプラスチックの眼帯を使用します
持ち帰っても構いません


